eatrend

Oktéber12.
Hétfo

Oktéber 13.
Kedd

Oktober 14.

Szerda

Oktéber15.
Csutortok

Oktober16.
Péntek

Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Allergénlista

Ovoda
4-6
éves A

Ovoda
4-6
éves A

Ovoda
4-6
éves A

Tehéntej1,5%
Magyaros vajkrémes
Teljes kiorlésu kenyér
Paprikaval

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Feheérje
Szénhidrat
Cukor

So

318.95 KCal
1334.49K
11.79g
5.54g
131g

3973 g

Og

0.35¢

Tejszines tarkonyos sertésraguleves

Fott tojas
Spendtmartassal
Vajas burgonyaval
Korte

Energia
EnergiaKj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szenhidrat
Cukor

So

12

Zala felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Feheérje
Szénhidrat
Cukor

So

1 Glutén 2 Rak

12 Kéndioxid, szulfit

554.96 KCall
2321.96 Kj
27.26g
7l4g
25.45¢
43.67g
0.31g

1.45g

1

194.66 KCal
814.45 K]
5.54¢g

2.29

143 g

28.73g

0.52g

3 Tojds

13 Csillagfurt

Erdei gyUmolcsos tea
Silt paprikakrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Feheérje
Szénhidrat
Cukor

So

288.4 KCadl
1206.67 K]
1.5¢
3.48¢g
6.799
48.01g
14999

0.25g

Aranysdarga kukoricagaluskaleves

Magyaros Burgonyapaprikas

Csemege uborkaval
Teljes kiorlésu kenyérrel

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

Teljes kiorlésU zsemle
Trapista sajt szelettel
Margarinnal

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Feheérje
Szénhidrat
Cukor

So

4 Hal

14 Puhatestiek

448.08 KCal

187477 K]
1717¢
4129

14.08g
58.24¢
0.02g

1.82 g

(12)

128.86 KCal
53915 Kj
10.43g
6.26 g
8.31g
0.48g
0.48g

079g

5 Foldimogyord

Meggyes tea
Baromfi pdrizsis
Teljes kiorlési zsemle
Margarinnal
Kigyéuborkaval
Energia
EnergiaKj

Zsir

T.Zsirsav

Fehérje
Szénhidrat

Cukor

So

Selymes brokkolikrémleves
Piritott napraforgdbmaggal

Hortobdagyisertésragu
Rovidcso tészta
Reszelt trapista sajttal

Energia
EnergiaKj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat

Cukor

123.67 KCal
517.43 K]
5699
2.43g
271g

15.38 g
15.08 g

0.53g

715.74 KCal
2994.65 Kj
3899
10.57 g
27979
61.72g
0.46 g

5.57g

10

Helyben silt racsos t0rés taska

Energia
EnergiaKj
Zsir
T.Zsirsav
Fehérje
Szénhidrat
Cukor

So

(12)

6 Szoja

15 Mesterséges édesitoszer

308 KCal
1288.67 K|
18.46 g
579
8.97g

26.37g

1469

)

7 Tejtermék, laktoz

16 Edesgyokér

8 Diofélek

Mentas tea

Silt hUskrémes
Rozskenyér
Kigyéuborkaval

Energia
EnergiaKj
Zsir
T.Zsirsav
Feheérje
Szénhidrat
Cukor

So

1 7 10 (2)

Edes paradicsomleves
BetUtésztaval

269.24 KCal
1126.5 K;
817g
7.89¢

778 g
40779
10.08¢

0.98g

Rusztikus morzsaban rantott halfilé

sUtoben sitve
Kukoricasrizzsel
Majonézzel
Energia
EnergiaKj

Zsir

T.Zsirsav

Fehérje
Szénhidrat

Cukor

So

12 13 14 (5) (6)

(8)

Poharas puding
Kifli

Energia
EnergiaKj
Zsir
T.Zsirsav
Feheérje
Szénhidrat
Cukor

So

9 Zeller

803.63 KCal

3362.38 K
42.98 g
5.269
21.6g
81.53 ¢
3.04g

172 g

1

@)

109.28 KCall
457.23K]
0.28¢g

O.1g

3769

22.8g

0.41g

10 Mustar n

Karamellas tej
Fatorzs kifii

Energia
EnergiaKj
Zsir
T.Zsirsav
Feherje
Szénhidrat
Cukor

So

Zdldségeroleves
LOdgégetészta
Meatballs

Fejtettbab fozelékkel
Teljes kiorlésu kenyérrel

Energia
Energia Kj
Zsir
T.Zsirsav
Feheérje
Szénhidrat
Cukor

So

12

Olasz felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Energia
EnergiaKj
Zsir

T.Zsirsav
Feherje
Szénhidrat
Cukor

So

Szezdm

413.22 KCal
1728.91K]
9.25¢g

429

13.8¢
68.21g
23.62g

0.89g

682.72 KCal
2856.5Kj
26.69 g
6.59 g
30.86g
777 g
0.02g

1929

1

242.64 KCal

1015.2K]



