g — Augusztus 17. Augusztus 18. Augusztus 19. Augusztus 20. Augusztus 21.
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizérai Ovoda Citrom izU limondadé Barackos tea Tehéntej1,5% Mentastea Tejeskavé
4-6 Sertés pdrizsis Csicseriborsokrémes Mézes Majonézes tojaskrémes Kifli
eves A Rozskenyér Teljes kidrlésU kenyér Zsemle Rozskenyér
Margarinnal Paradicsommal Margarinnal Kigyéuborkaval
Kigyéuborkaval
Energia 243.22 KCadl Energia 262.41KCadl Energia 283.68 KCdl Energia 295.07KCal Energia 254.75 KCdl
Energia Kj 10717.63 K] Energia Kj 1097.92 K| EnergiaKj 1186.91K] EnergiaKj 1234.57 K| EnergiaKj 1065.79 Kj
Zsir 6.78g Zsir 6.54¢ Zsir 5.35g Zsir 999 Zsir 3.28¢
T.Zsirsav 6.95¢g T.Zsirsav 27649 T.Zsirsav 2.66¢g T.Zsirsav 7.56¢g T.Zsirsav 1.739g
Feheérje 8.67g Feheérje 6.59¢g Fehérje .54 ¢g Feheérje 8.87¢g Feherje 10.57 g
Szénhidrat 36.54¢g Szénhidrat 45.31g Szénhidrat 4729 Szénhidrat 40.74¢g Szénhidrat 45.44 g
Cukor 6.08g Cukor 14999 Cukor 8.1g Cukor 1014 g Cukor 11.999
Sé 1.23g Sé 0.29¢ Sé 0.399 Sé 1.04g Sé 0.68¢
1 7) 1 7 10 (12) 1 7 1 3 7 10 (2) 1 7
Ebéd Ovoda Magyaros lencseleves HOsgombocleves Poéréhagyma-krémleves Aranylé hisleves Currys kukoricakrémleves
4-6 FUszeres sertéstokany RizseshUs zoldborsoval fustolt Piritott kenyérkockaval HUsgolyo Popcorn
eves A Petrezselymes rizzsel fUszerpaprikaval Kinai piritott tészta Paradicsommartassal Zoldfuszeres morzsaban rantott
Vitaminsalataval Vegyes vagottal csirkemellcsikokkal Vajas burgonyaval tengeri halfilé
Szilva Kuszkusszal
Majonézzel
Energia 695.84 KCal Energia 483.77 KCadl Energia 395.2KCadl Energia 432.98 KCal Energia 845.04 KCal
EnergiaKj 2911.39K] Energia Kj 2024.1K] EnergiaKj 1653.53 K] EnergiaKj 1811.59 K] Energia Kj 3535.64 K|
Zsir 31.22g Zsir 20.19g Zsir 1879 Zsir 191g Zsir 39.32g
T.Zsirsav 1179 T.Zsirsav 1.06 g T.Zsirsav 1.61g T.Zsirsav 4739 T.Zsirsav 549¢g
Fehérje 22.31g Fehérje 18.73 ¢ Fehérje 2477¢g Fehérje 13.26g Feheérje 23.57 g
Szénhidrat 80.34¢g Szénhidrat 55.53¢g Szénhidrat 55.46 g Szénhidrat 50.22 ¢ Szénhidrat 97.66¢g
Cukor 4g Cukor 0.01g Cukor 0.08¢ Cukor 9.01g Cukor 543¢g
Sé 1.62 g Sé 179 Sé 369 S6 178 g Sé 2.28¢
7 10 M 2 1 9 15 3 6 1 3 6 7 8 9 1 3 9 @) 1 3 L 7 10
(o) an (a2) (12) m 12 13 (6
Uzsonna Ovoda Zsemle Helyben silt sajtos pogacsa Petrezselymes sajtkrémes Pizzdas csiga Szendvics sonkds
4-6 Trapista sajt szelettel Teljes kiorlési zsemle Teljes kiorlésu kenyér
eves A Margarinnal Paprikéval Margarinnal
Paprikaval
Energia 265.46 KCadl Energia 182.52 KCal Energia 75.8 KCal Energia 148.78 KCal Energia 195.26 KCal
Energia Kj 1M10.68 K] Energia Kj 763.66K] EnergiaKj 317.15K] EnergiaKj 622.5K] EnergiaKj 816.96 K|
Zsir 10.78 g Zsir 13.1g Zsir 7.38¢g Zsir 10.29g Zsir 4.43¢g
T.Zsirsav 6.399 T.Zsirsav 3.58¢g T.Zsirsav 4,359 T.Zsirsav 2729 T.Zsirsav 1.52¢g
Feheérje 13.01g Feheérje 246¢g Fehérje 1.29g Feheérje 2.33g Feherje 10.04¢g
Szénhidrat 28.98¢g Szénhidrat 13.48¢g Szénhidrat 0.99g Szénhidrat N.54g Szénhidrat 28.77g
Cukor 0.48¢ Cukor Og Cukor Og Cukor Og Cukor Og
Sé 0.85¢ Sé 0799 Sé 0.22g¢ Sé 091g Sé 0.8¢
1 7 1 3 7 1 7 1 7 3 (@9 1 (7)
Allergen lista 1 Glutén |2 Rk |3 Tojds & Hal |5 Fodldimogyord |6 Szdja |7 Tejtermék,laktéz |8 Didéfélék |9 Zeller [10 Mustdar 11 Szezém

12| Kéndioxid, szulfit (13 Csillagfurt |14 Puhatestlek |15 Mesterséges édesitészer (16 Edesgyskér



