eatrend

JUnius 15.

Hétfo

JUnius 16.

Kedd

JUnius 17.

Szerda

JUnius 18.

Csutortok

JUnius 19.

Péntek

Tizorai Ovoda Kakad Epres tea Citrom izU limondadé Tehéntej1,5% Karamellés tej
4-6 Magyaros vajkrémes Szendvics sonkas Tonhalkrémes Tavaszi felvagottas Kalacs
éves A Teljes kiorlési zsemle Rozskenyér Teljes kiorlésu kenyér Rozskenyér Margarinnal
Paprikaval Margarinnal Margarinnal
Paradicsommal Pritamin Paprikaval
Energia 220.22 KCadl Energia 269.55 KCadl Energia 253.98 KCadl Energia 309.44 KCadl Energia 406.44 KCdl
Energia Kj 921.4 K] Energia Kj N27.79 Kj EnergiaKj 1062.65 K| EnergiaKj 1294.69 K] EnergiaKj 1700.54 K]
Zsir 11.28g Zsir 4799 Zsir 9.54¢ Zsir 9.06¢g Zsir 1.31g
T.Zsirsav 5.63g T.Zsirsav 6.01g T.Zsirsav 3449 T.Zsirsav 815¢g T.Zsirsav 513g
Feheérje 173 g Feheérje 10.63 g Fehérje 6.38g Feheérje 1517 g Feherje 13.87g
Szénhidrat 217 g Szénhidrat 4578 g Szénhidrat 35.07g Szénhidrat 41.61g Szénhidrat 62g
Cukor 9.99%9g Cukor 14999 Cukor 6.39g Cukor Og Cukor 17.07 g
So 0.27g So 1429 So Olg So l4g So 0969
1 7 8 1 @) 1 3 4 7 10 1 7 1 3 7 8
Ebéd Ovoda Tojassal gazdagitott leves Fokhagymakrémleves FUst6lt kolbaszos fejtettbableves Grizgaluska leves Karfiolkrémleves Szerecsendiéval
4-6 Poréhagymas-tejszines Sertésragu Bruscetta chips-el Teljes kiorlésu kenyérrel Sertésporkolt Levesgydnggyel
éves A Parolt bulgurral Teriyaki tészta csirkemell R6gokkel Baracklekvaros Kapros tejfdlos tokfozelékkel Roston sUlt csirkemell
Rizsfelfijt Gorégdinnye FUst6lt Sajtmartassal
Porcukorral Puliszka
Energia 537.83KCadl Energia 483.6 KCal Energia 709.4 KCadl Energia 428.73 KCadl Energia 691.84 KCadl
EnergiaKj 2250.28 K] Energia Kj 2023.38Kj EnergiaKj 2968.14 K] EnergiaKj 1793.8Kj Energia Kj 2894.66 K]
Zsir 28.95¢g Zsir 21.18¢g Zsir 15.91g Zsir 20.42¢g Zsir 38.08¢g
T.Zsirsav 7.09g T.Zsirsav 3.64¢9 T.Zsirsav 5.32g T.Zsirsav 6.35g T.Zsirsav 12.84 g
Fehérje 18.94 ¢ Fehérje 24.6¢g Fehérje 21.49¢g Fehérje 15.02¢g Feheérje 29749
Szénhidrat 53.06g Szénhidrat 58.79g Szénhidrat 118.999g Szénhidrat 45.06¢g Szénhidrat 56.92¢g
Cukor 0.03g Cukor 4.299g Cukor 52.6¢g Cukor 7.01g Cukor 0.83g
So6 0.89g So6 295¢g So 1.71g So6 1.36¢g So 29g
1 3 4 7 8 1 7 8 1 3 7 9 ((12) a3 1 3 7 1 3 (6)
ao)
Uzsonna Ovoda Didgkcsemegés Helyben silt kajszibarackos Majkrémes Helyben silt kakads csiga Rozsos kifli
4-6 Kifli haromszoég Zsemle Natir kockasajttal
éves A Margarinnal Kigyéuborkéaval Alma
Energia 155.6 KCal Energia 341.19 KCadl Energia 197.75 KCal Energia 163.83 KCal Energia 181.94 KCal
Energia Kj 651.03 K] Energia Kj 1427.54 K| EnergiaKj 827.38 K| EnergiaKj 685.46 K| EnergiaKj 761.24 K]
Zsir 489 Zsir 18.27 g Zsir 5779 Zsir 8.77¢g Zsir 5.86¢g
T.Zsirsav 1.91¢g T.Zsirsav 4,879 T.Zsirsav 2.48¢g T.Zsirsav 2.34 ¢ T.Zsirsav 3.03g
Feheérje 5.28¢ Feheérje 3.78g Fehérje 11g Feheérje 1.81g Feherje 7.85¢g
Szénhidrat 22.83¢g Szénhidrat 39.98g Szénhidrat 33.84¢g Szénhidrat 19.29g Szénhidrat 2402¢g
Cukor Og Cukor 2091g Cukor 019g Cukor 10.04 g Cukor Og
So 0.79g So 0.67¢g So 0.41g So 0.32g So 1.01g
1 @ (@ 1 7 (3 (6 (2) 1 1 7 @3 () 02) 1 7
Allergen lista 1 Glutén |2 Rk |3 Tojds & Hal |5 Fodldimogyord |6 Szdja |7 Tejtermék,laktéz |8 Didéfélék |9 Zeller [10 Mustdar |11 Szezédm

12| Kéndioxid, szulfit (13 Csillagfurt |14 Puhatestlek |15 Mesterséges édesitészer (16 Edesgyskér



