eatrend December O1. December 02. December 03. December 04. December 05. December 06. December O7.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Ovoda Kakad Citromos tea Barackos tea Almas-fahéjas tea Tehéntej1,5% - -
4-6 Kalacs Sqajtos tonhalkrémes Silt paprikakrémes Fott tojaskarikéval Mézes
eves A Rozskenyér Félbarnakenyér Rozskenyér Teljes kidrlésU kenyér
Péréhagymakarikaval Margarinnal Margarinnal
Paradicsommal Alma
Energia 379.49 KCadl Energia 294.6 KCal Energia 283.71KCadl Energia 319.58 KCadl Energia 309.96 KCadl
Energia Kj 1587.79 K| Energia Kj 1232.6 K| Energia Kj 1187.04 K EnergiaKj 1337.12K]j Energia Kj 1296.87 K|
Zsir 9.33g Zsir 8.06¢g Zsir 7459 Zsir 8.05¢g Zsir 5979
T.Zsirsav 4.24 g T.Zsirsav 8.58¢g T.Zsirsav 3479 T.Zsirsav 6.93g T.Zsirsav 2.57¢g
Feheérje 14.06 g Feherje 8.49¢ Feherje 6.54¢g Feheérje 11.89¢g Feherje 12.64¢g
Szénhidrat 59.51g Szénhidrat 46.58 g Szénhidrat 47.21g Szénhidrat 46.09¢g Szénhidrat 51.03g
Cukor 14.57 g Cukor 14999 Cukor 14.99¢g Cukor 15.14 g Cukor 8.1g
So 09g So 095¢g So 0.25¢g So 0.94¢g So 0.42¢g
1 3 7 8 1 &4 7 1 7 1 3 ) 1 7
Ebéd Ovoda Magyaros zellerleves Csontleves Alféldi gulyasleves Kukoricagaluska-leves Fokhagymakrémleves = =
4-6 Panirozott dind Pasztor bulgur Teljes kiorlésu kenyérrel Csikos tokany Piritott kenyérkockaval
o orsorozelekKkKe semege vuporkava rapista sajros- aroirrizzse olognai
eves A Zdldborsofozelékkel C ge uborkaval Trapista sajt Paroltri | Bolognai
Rozskenyérrel Tejfolos spagetti
Csotészta Reszelt trapista sajttal
Energia 369.7 KCal Energia 368.99 KCadl Energia 623 KCal Energia 633.13KCadl Energia 675.26 KCadl
Energia Kj 1546.83 K] Energia Kj 1543.85 K] Energia Kj 2606.64 K] EnergiaKj 2649.01Kj Energia Kj 2825.28 K]
Zsir 1.01g Zsir 14.94 g Zsir 23.27g Zsir 33.87¢g Zsir 33.37g
T.Zsirsav 379 T.Zsirsav 4949 T.Zsirsav 9.07g T.Zsirsav 8.01g T.Zsirsav 9749
Fehérje 1292 ¢ Fehérje 16.7g Fehérje 25.66¢g Fehérje 16.77 g Feherje 27.04¢g
Szénhidrat 53.77¢g Szénhidrat 43399 Szénhidrat 76.82g Szénhidrat 64.429g Szénhidrat 64.8 g
Cukor 12.07 g Cukor 0.02g Cukor Og Cukor 0.01g Cukor 1749
So6 1.07¢g So6 2.33g So 1.37g So6 11g So6 1.83g
1 7 9 10 1 15 (12) 1 3 7 8 9 1 3 7 9 1 3 7 9 10
6 (| a2)
Uzsonna Ovoda Szendvics sonkas Helyben silt racsos tiroés Zala felvagottas Kifli Helyben silt sajtos rod - -
4-6 Teljes kiorlésU kenyér taska Korpas zsemle Natior kockasajttal
eves A Margarinnal Margarinnal
Paprikaval Kigyéuborkaval
Energia 190.21 KCadl Energia 308 KCal Energia 197.01KCal Energia 184.59 KCadl Energia 99.71 KCadl
Energia Kj 795.83K] Energia Kj 1288.67 K] Energia Kj 824.28K] EnergiaKj 772.33K] Energia Kj 41719 K|
Zsir 3.09g Zsir 18.46 g Zsir 5.56¢g Zsir 6.53g Zsir l4g
T.Zsirsav 1.05¢g T.Zsirsav 579 T.Zsirsav 2.35¢g T.Zsirsav 3.82¢g T.Zsirsav 2199
Feheérje 10.3g Feherje 8.97g Feherje 1639 Feheérje 7194g Feherje 4.84¢g
Szénhidrat 30.28¢ Szénhidrat 26.37g Szénhidrat 29.07g Szénhidrat 23.3g Szénhidrat 17g
Cukor Og Cukor Og Cukor 0.09g Cukor Og Cukor Og
So 0.6g So 1469 So 098¢ So 111g So 1.02g
1 @ 1 3 6 7 (8 1 @ 1 7 1 7 (3 () (@8
am 2) an q2)
Allergen lista 1 Glutén |2 Rk [3 Tojds 4 Hal |5 Féldimogyordé |6 Szdja |7 Tejtermék,laktéz |8 Didfélék |9 Zeller [10 Mustdar 1M1 Szezédm

12| Kéndioxid, szulfit (18 Csillagfurt |1 Puhatestlek |15 Mesterséges édesitészer |16 Edesgyokér



