eatrend Augusztus 25. Augusztus 26. Augusztus 27. Augusztus 28. Augusztus 29.
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Ovoda Tejeskavé Barackos tea Tej1,5%* Narancs izu limondadé Citromos tea
4-6 Korpas kifli Padlizsdnkrémes Snidlinges sajtkrémes Sertés pdrizsis Majorannds kenomajassal
eves A Korpds kenyér Teljes kiorlésU kenyér Rozskenyér Teljes kiorlést kenyér
Paprikaval Margarinnal Alma
Energia 271.48 KCadl Energia 311.36 KCal Energia 314.73 KCdl Energia 242.03 KCdl Energia 335.04 KCal
Energia Kj 1135.87 K] Energia Kj 1302.73 K] Energia Kj 1316.83 K| Energia Kj 1012.65 K] Energia Kj 1401.8 K|
Zsir 3779 Zsir 10.16 g Zsir M43 g Zsir 6.73 g Zsir 6.77¢g
T.Zsirsav 1.7 9 T.Zsirsav 3.84¢g T.Zsirsav 6.25g T.Zsirsav 6.89 T.Zsirsav 2.24 ¢
Fehérje 1215¢g Fehérje 534¢g Fehérje 13.46 g Fehérje 8.49¢g Fehérje 8.52¢g
Szénhidrat 46929 Szénhidrat 4929 Szénhidrat 3913 g Szénhidrat 36.69¢g Szénhidrat 63.74 g
Cukor 11.99g Cukor 20.38 g Cukor Og Cukor 6.06g Cukor 20.08¢g
Sé 0.83g Sé6 1.21g Sé 0.59¢g Sé 1.22 g Sé 0.44 g
1 7 1 3 7 (10) (12) 1 7 8 1 (7) 1
Ebéd Ovoda Frankfurtileves Rantott leves Vajgaluskaleves Zselici hUsos leves Fahéjas szilvaleves
4-6 tészta Piritott kenyérkockaval Paradicsomos Vanilias piskéta Tavaszi sertésragu
eves A Mdakos Rantott parizsi HUsgomboc Barackos citrom martéssal Parolt rizzsel
Finomfozelékkel 1/2 adag Tort burgonyaval
Félbarna kenyérrel
Energia 391.27 KCal Energia 359.05 KCal Energia 528.1KCal Energia 549.28 KCdl Energia 546.12 KCdl
Energia Kj 1637.07 K] Energia Kj 1502.26 K| Energia K| 2209.57 K| Energia Kj 2298.19 K| Energia Kj 228497 K]
Zsir 13.57 g Zsir 18.67 g Zsir 19.46 g Zsir 12.83 g Zsir 22939
T.Zsirsav 399 T.Zsirsav 1.02g T.Zsirsav 499g T.Zsirsav 297g T.Zsirsav 617 g
Fehérje 16.75 ¢ Fehérje 12.51g Fehérje 16.89 g Fehérje 16.33 g Fehérje 15.87 g
Szénhidrat 61.53¢g Szénhidrat 33.88¢g Szénhidrat 70.24 g Szénhidrat 91.22 g Szénhidrat 66.15¢
Cukor 10.02g Cukor 3.02g Cukor 8¢ Cukor 41.62 g Cukor 9.34¢g
Sé 4919 Sé6 2l4g Sé6 1.72¢g Sé 0.85¢g Sé 0.77 g
1 3 7 9 @12) 1 2 3 6 7 8 1 3 9 10 n 12 1 3 7 9 1 7 8 (12)
9 13 (7)
Uzsonna Ovoda Pulykamell sonkds Pizzaszelet Kakabds csiga Trapista sajt szelettel Eper izU gyUmolcsjoghurt
4-6 Félbarna kenyér Félbarna kenyér Kifli
eves A Margarinnal Margarinnal
Kigyéuborkaval Paprikaval
Energia 197.53 KCal Energia 263.11 KCal Energia 163.83 KCal Energia 251.75 KCal Energia 275.39 KCdl
Energia K| 826.46 K| Energia Kj 1100.85K] Energia K| 685.46 K| Energia Kj 1053.31K] Energia Kj 1152.23 K|
Zsir 3199 Zsir 10.74 g Zsir 8.77¢g Zsir 8.3¢g Zsir 6.07g
T.Zsirsav 1.45¢g T.Zsirsav 4.82¢g T.Zsirsav 2.34 g T.Zsirsav 4.65¢g T.Zsirsav 3.23g
Fehérje 9.53¢g Fehérje 15.35¢g Fehérje 1.81g Fehérje N.72g Fehérje 9.35¢g
Szénhidrat 32.65¢g Szénhidrat 26.11g Szénhidrat 19.29 Szénhidrat 32.45¢g Szénhidrat 4525¢g
Cukor Ollg Cukor 4489 Cukor 10.04 g Cukor Og Cukor 22.45¢g
So 0.5g¢g So 1.91g So 0.32g¢g So6 0.55¢g Sé 09g
1 (7) 3 1 7 (3) (6) (12) 1 7 1 7
Allergén lista 1 Glutén 2 Rak 3 Tojds 4 Hal 5 Foldimogyord 6 Szdja 7 Tejtermék, laktoz 8 Diofélék 9 Zeller [10 Mustar M Szezdm

12 Kéndioxid, szulfit (13 Csillagfirt 14 Puhatestlek 18 Mesterséges édesitészer 16 Edesgydkér



